
単位 単位 単位 単位

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4

生涯スポーツ特論 2 体力科学特論 2

健康科学特論 2

4 2 0 0

運動生理学特論 2

スポーツ心理学特論 2 健康教育特論 2

公衆衛生学特論 2 コーチング特論 2

スポーツ文化特論 2 保健体育科教育特論Ⅱ 2

保健体育科教育特論Ⅰ 2

学校保健特論 2

8 8 2 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

- 4 - 4

16 14 2 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

6

18

8

36

30

　先進的な教育カリキュラム及び授業の開発・実践・評価が出来る、高度な専門性を有する保健体育の
教員を養成する。

専門科目（小計）

後期
1年 2年

基
礎

科
目

前期 後期

履修モデル１（標準：2年）：スポーツ教育モデル

修了要件単位総計

単位総計

研究科目(小計）

専門科目

共通科目

基礎科目

研究科目

専
門
科
目

前期

研
究

科
目

履修単位数合計

基礎科目（小計）

共
通
科
目

共通科目（小計）



単位 単位 単位 単位

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4

生涯スポーツ特論 2 体力科学特論 2

健康科学特論 2 疫学特論 2

4 4 0 0

運動生理学特論 2 スポーツ健康栄養学特論 2

スポーツ心理学特論 2 コーチング特論 2

バイオメカニクス特論 2 スポーツ医科学 2

スポーツ文化特論 2 スポーツ倫理特論 2

8 8 0 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

- 4 - 4

16 16 0 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

8

16

8

36

30

共
通
科
目

共通科目（小計）

専
門
科
目

後期 前期 後期

基
礎

科
目

基礎科目（小計）

履修モデル２（標準：2年）：地域のスポーツ指導モデル

単位総計

修了要件単位総計

研究科目

研
究

科
目

研究科目(小計）

履修単位数合計

基礎科目

共通科目

専門科目

　子どもから高齢者まで幅広い年齢層の参加者に対して，データを活用したプレイヤー主体の指導を実
践し，スポーツを通した地域振興に貢献できる人材を養成する。

専門科目（小計）

1年 2年
前期



単位 単位 単位 単位

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4

健康科学特論 2 体力科学特論 2

疫学特論 2

2 4 0 0

健康教育特論 2 健康心理学特論 2 運動処方特論 2

地域ヘルスプロモーション特論Ⅰ 2 コーチング特論 2 地域ヘルスプロモーション特論Ⅱ 2

老年学特論 2

スポーツマネジメント特論 2

スポーツ医科学 2

4 10 4 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

- 4 - 4

10 18 4 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

6

18

8

36

30

共
通
科
目

共通科目（小計）

専
門
科
目

後期 前期 後期

基
礎

科
目

基礎科目（小計）

履修モデル３（標準：2年）：地域の健康支援モデル

研究科目

単位総計

修了要件単位総計

研
究

科
目

研究科目(小計）

履修単位数合計

基礎科目

共通科目

専門科目

専門科目（小計）

　子どもから高齢者までの健康課題に対応した健康プログラムの指導・開発ができる，地域社会に貢献
できる人材を養成する。

1年 2年
前期



単位 単位 単位 単位 単位 単位

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4 0 0 0 0 0

生涯スポーツ特論 2 体力科学特論 2

健康科学特論 2

4 2 0 0 0 0

運動生理学特論 2 健康教育特論 2 公衆衛生学特論 2

スポーツ心理学特論 2 コーチング特論 2 保健体育科教育特論Ⅱ 2

スポーツ文化特論 2

保健体育科教育特論Ⅰ 2

学校保健特論 2

6 8 4 0 0 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

0 0 0 4 0 4

14 10 4 4 0 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

6

18

8

36

30

研
究

科
目

履修単位数合計

基礎科目（小計）

共
通
科
目

共通科目（小計）

修了要件単位総計

単位総計

研究科目(小計）

専門科目

共通科目

基礎科目

研究科目

専門科目（小計）

後期
1年 2年

基
礎

科
目

前期 後期

専
門
科
目

前期

長期履修モデル１（長期履修：3年）：スポーツ教育モデル

　先進的な教育カリキュラム及び授業の開発・実践・評価が出来る、高度な専門性を有する保健体育の教員を養成する。

３年
前期 後期



単位 単位 単位 単位 単位 単位

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4 0 0 0 0 0

生涯スポーツ特論 2 体力科学特論 2

健康科学特論 2 疫学特論 2

4 4 0 0 0 0

運動生理学特論 2 スポーツ健康栄養学特論 2 バイオメカニクス特論 2 コーチング特論 2

スポーツ医科学 2 スポーツ心理学特論 2

スポーツ文化特論 2 スポーツ倫理特論 2

2 4 6 4 0 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

0 0 4 0 4

10 8 6 8 0 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

8

16

8

36

30

長期履修モデル２（長期履修：3年）：地域のスポーツ指導モデル

単位総計

修了要件単位総計

演習・研究科目

研
究

科
目

演習・研究科目(小計）

履修単位数合計

基礎科目

共通科目

専門科目

専門科目（小計）

1年 2年
前期 後期 前期 後期

基
礎

科
目

基礎科目（小計）

共
通
科
目

共通科目（小計）

専
門
科
目

　子どもから高齢者まで幅広い年齢層の参加者に対して，データを活用したプレイヤー主体の指導を実践し，スポーツを通した地域振興に貢
献できる人材を養成する。

3年
前期 後期



単位 単位 単位 単位 単位 単位

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4

健康科学特論 2 体力科学特論 2

疫学特論 2

2 4 0 0 0 0

健康教育特論 2 健康心理学特論 2 運動処方特論 2 コーチング特論 2

地域ヘルスプロモーション特論Ⅰ 2 老年学特論 2 地域ヘルスプロモーション特論Ⅱ 2 スポーツマネジメント特論 2

スポーツ医科学 2

4 6 4 4 0 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

0 0 0 4 0 4

10 10 4 8 0 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

6

18

8

36

30

長期履修モデル３（長期履修：3年）：地域の健康支援モデル

研究科目

単位総計

修了要件単位総計

研
究

科
目

研究科目(小計）

履修単位数合計

基礎科目

共通科目

専門科目

専門科目（小計）

1年 2年
前期 後期 前期 後期

基
礎

科
目

基礎科目（小計）

共
通
科
目

共通科目（小計）

専
門
科
目

　沖縄をはじめとする地域住民の健康問題に対応し、活力ある地域社会作りに貢献できる人材を養成する。

2年
前期 後期



単位 単位 単位 単位
X 科目１ 2 　 　 〇教育実習事前指導 1 〇中学校教育実習 4
X 科目２ 2 X 科目3 2 〇教職実践演習〔中・高〕 2

X 科目4 2
X 科目5 2

〇保健体育科教育法Ⅰ 2 〇保健体育科教育法Ⅰ 2
〇保健体育科教育法Ⅱ 2 〇保健体育科教育法Ⅱ 2

4 4 12 6

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4 0 0 0

生涯スポーツ特論 2 体力科学特論 2

健康科学特論 2

　 　

4 2 0 0

スポーツ心理学特論 2

運動生理学特論 2 健康教育特論 2

スポーツ文化特論 2 コーチング特論 2

公衆衛生学特論 2 保健体育科教育特論Ⅱ 2

保健体育科教育特論Ⅰ 2 　 　

学校保健特論 2

8 8 2 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

- 4 - 4

16 14 2 4

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

6

18

8

26 36

62 30

専
門
科
目

前期

研
究

科
目

履修単位数合計

基礎科目（小計）

共
通
科
目

共通科目（小計）

修了要件単位総計

単位総計

研究科目(小計）

専門科目

共通科目

基礎科目

演習・研究科目

教職科目+大学院科目単位数合計

科
目
等
履
修
生

教育の基礎
的理解に関
する科目等
(X 科目n)

各教科の指
導法   （情報
通信技術の
活用を含
む。）

大学が独自
に設定する
科目

後期
1年 2年

前期 後期

履修モデル１（標準：2年）：スポーツ教育モデル（一種免許状未修得モデル）

備考
※上記の科目等履修生の「教育の基礎的理解に関する科目等」の科目については，「X科目n」として表記した。「n」は，教育原理、教
育制度論、教育心理学、特別支援教育、教育課程論，総合的な学習の時間の指導法、特別活動の指導法、道徳教育の理論と方法、
教育方法(ICTの活用を含む。）、生徒指導の理論及び方法、教育相談、進路指導論を示し，学生は未取得の科目について適宜履修す
る。

大
学
院
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
研
究
科

教職科目単位数

教職履修単位数合計

専門科目（小計

基
礎

科
目

〇介護等体験〔事前・
事後指導〕

1

　先進的な教育カリキュラム及び授業の開発・実践・評価が出来る、高度な専門性を有する保健体育の
教員を養成する。



　

単位 単位 単位 単位 単位 単位

X 科目１ 2 X 科目2 2 X 科目3 2 〇教育実習事前指導 1 〇中学校教育実習 4 〇教職実践演習〔中・高〕 2

　 　 　 　 　 X 科目4 2

　 　 X 科目5 2

　 　 　 　

　 　 　 　

　 　 　 　

　 　

〇保健体育科教育法Ⅰ 2 〇保健体育科教育法Ⅲ 2 　 　

〇保健体育科教育法Ⅱ 2 〇保健体育科教育法Ⅳ 2 　 　

　 　

　 　

〇介護等体験〔事
前・事後指導〕

1 　 　

2 2 6 10 4 2

スポーツ健康科学特論 2

スポーツ健康科学研究方法論 2

4 0 0 0 0 0

生涯スポーツ特論 2 体力科学特論 2

健康科学特論 2

4 2 0 0 0 0

運動生理学特論 2 健康教育特論 2 公衆衛生学特論 2

スポーツ心理学特論 2 コーチング特論 2 保健体育科教育特論Ⅱ 2

スポーツ文化特論 2

保健体育科教育特論Ⅰ 2

学校保健特論 2

6 8 4 0 0 0

特別研究Ⅰ - 特別研究Ⅰ 4 特別研究Ⅱ - 特別研究Ⅱ 4

0 0 0 4 0 4

14 10 4 4 0 4

16 12 10 14 4 6

※ 網掛：必修
※ 下線：専修免許指定科目 4

6

18

8

教職科目単位数 26 36

62 30

備考
※上記の科目等履修生の「教育の基礎的理解に関する科目等」の科目については，「X科目n」として表記した。「n」は，教育原理、教育制度論、教育心理学、特別支援教育、

教育課程論，総合的な学習の時間の指導法、特別活動の指導法、道徳教育の理論と方法、教育方法(ICTの活用を含む。）、生徒指導の理論及び方法、教育相談、進路指導論を示
し，学生は未取得の科目について適宜履修する。

　先進的な教育カリキュラム及び授業の開発・実践・評価が出来る、高度な専門性を有する保健体育の教員を養成する。

科
目
等
履
修
生

1年 2年 ３年
前期 後期 前期 前期 後期

教職科目+大学院科目単位数合計

教育の基礎
的理解に関
する科目等
(X 科目n)

大学が独自
に設定する
科目

教職履修単位数合計

教職科目+大学院科目単位数合計

基礎科目

共通科目

専門科目

研究科目

単位総計

修了要件単位総計

長期履修モデル２（長期履修：3年）：スポーツ教育モデル（一種免許状未取得者モデル）

大
学
院
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
研
究
科

基
礎

科
目

基礎科目（小計）

共
通
科
目

共通科目（小計）

専
門
科
目

研
究

科
目

大学院　履修単位数合計

後期

専門科目（小計）

研究科目(小計）

各教科の指
導法   （情
報通信技術
の活用を含
む。）


