
名桜大学では、 原則として、 北部12市町村（区域内の教育委員会、行政区、保健・医療・福祉機関、市民団体等）を対象に、
地域出前講座を実施します。
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【本学の教員が貴機関を訪問し、開講します。】
【講座は1 回60分または90分を予定しています。】
【参加者は、原則として10名以上とします。】

知ることは役に立つ！　　　　　　　　　　　　　　　　で検索！！名桜大学　地域連携機構　出前講座
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名桜大学は、地域に開かれた大学として、

教育研究を広く社会に開放し、地域との連携および生涯学習の推進に努めております。

　公開講座および地域出前講座ともに“やんばる”に位置する大学として、

地域に根差した研究を地元へ還元する講座、健康やスポーツに関する講座や体験型学習の講座など、

魅力的な講座を企画しております。
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令和５年度

名桜大学地域出前講座
主催／公立大学法人名桜大学地域連携機構

お問い
合わせ先

〒905ー8585　沖縄県名護市字為又1220－146　 名桜大学北部生涯学習推進センター
電話番号：0980-51-1555（月～金：9：00～17：00　土日祝日を除く）
URL：https://www2.meio-u.ac.jp/ext-center/index.html（名桜大学地域連携機構ホームページ→出前講座）

受講料無料 事前調整必要
講座のお申込み及び最新詳細情報については、
右記ＱＲコードから、ご確認お願いします。

地域出前講座

地域出前講座一覧

地域出前講座の申込方法
名桜大学地域連携機構H.P.よりお申込みください。

地域出前講座実施期間
令和５年５月８日（月）～令和６年２月23日（金）

無料ソフトで自分の家を
デザインしてみない？

しなやかなこころとからだを
つくる健康動作法

サッカーをやってみよう「音読」で楽しくみがこう、
英語の力！

オラ！アミーゴス！ ～
スペイン語であいさつと自己紹介

をしてみよう～

地域ブランド化とは
子育て広場

～気分転換しながら育児の時間～
一意専心

～剣道の世界へようこそ～
知っているようで
知らない日本語現代短歌の鑑賞

沖縄の環境問題 認知症について
ICTを活用したこれからの

保健体育授業
偏見・差別を乗り越えろ！
（社会心理学入門）元寇とその影響

キネステティク
－持ち上げない体の動かし方を

体験しよう－
知って防ごう熱中症！！

「IT業界の業種と
職種～SEとPG～」琉球と薩摩

看取り（End-of-Life-Care）
－誰かを看とり、

誰かに看とられるために－

ジュニアアスリートのための
スポーツ栄養学

アニメのプログラムを
作ってみよう

沖縄から中南米へ
―移民の歴史と世界の
ウチナーンチュ―

ヤンバルクイナが絶滅の危機！
現状と対策

「助け合い」の輪を広げること
ハンセン病は怖くない！！

～ハンセン病の歴史、入所者の過去・
現在から人権擁護について学ぶ～

相手をその気にさせる心理学
（対人コミュニケーション論入門）

江戸時代の日本と外国

超やさしい情報リテラシー入門
月経前症候群（PMS）と
セルフケアについて フットサルをやってみよう初級中国語琉球語ってどんなことば？

決算書の読み方 更年期を楽しく
過ごすためには？

スポーツマンシップについて
考えませんか？ゼロからはじめる中国語なりきり！方言研究者

企業と地域の戦略 防災教育：守ろういのちと生活 ハンドボールをやってみよう第二言語習得研究と
効果的な英語学習方法

短歌創作


