
 

３ 
水辺野外活動のための OFA 

（Oxygen First Aid：酸素ファーストエイド法） 

担 当 講 師 名  

村田 幸雄 （有）国際潜水教育科学研究所 主席研究員 

吉岡 隆  （有）国際潜水教育科学研究所 研究員 

遠矢 英憲  名桜大学人間健康学部  

 

講 座 の 趣 旨  

 

平成 28 年 5 月、厚生労働省は、水辺活動やプールでの事故の際に医療用酸

素を医師以外の人が使用可能とする見解を示しました。 

このことにより、水難事故においては CPR、AED に続いて、OFA（Oxygen First 

Aid：酸素ファーストエイド法）が有効な救急処置法として実行可能となりま

した。ただし、事前に講習を受けていることが必要とされています。 

そこで、水辺活動中の痛ましい溺水事故を少しでも減らし、沖縄県における

水辺活動を利用したスポーツツーリズム、エデュケーショナルツーリズムを

活性化させる安全基盤を構築することを目的として、水辺活動の指導者およ

び実践者向けに医療用酸素を用いての蘇生法を広く知らしめるために公開講

座を開講します。 

開 催 日 時 

 

２０１９年６月２２日（土）１３：００ ～１７：３０ 

受 付 期 間 

 

２０１９年５月７日（火）～６月１４日（金） 

受 講 対 象 者  

水辺活動に携わっている一般市

民（大学生以上）で CPR 及び AED

の知識技術を習得している方が

望ましい。  

※見学のみ可   １２名 

場所 北部生涯学習推進センター 

講 座 内 容 

13:00-13:10 開講式 

13:10-14:00 酸素の基礎知識  14:10-14:30 器具取扱い説明、実演デモ 

14:30-15:00 器具取扱い練習-1  15:10-16:00 器具取扱い練習-2 

16:10-17:00 筆記試験と解答採点正誤解説   

17:10-17:30 事務連絡、閉講式 

 

備 考 

 

筆記及び実技試験合格者には、酸素ファーストエイド公的資格付与（別途申

請書の提出および登録料等の納付が必要＜希望者のみ＞）。 

テキスト代：３，２４０円  

 

 

 

 

 

 


