
  授授業業科科目目のの区区分分とと卒卒業業にに必必要要なな単単位位数数                                                                      

スポーツ健康学科が開設する授業科目は、「「教教養養教教育育科科目目」」、、「「専専門門基基礎礎教教育育科科目目」」、、「「専専門門教教育育科科目目」」に分けら

れ、「「教教養養教教育育科科目目」」はさらに小さく区分されている。卒卒業業すするるたためめににはは、、合合計計でで112244単単位位以以上上をを修修得得すするる必必要要

ががああるるがが、、そそれれぞぞれれのの科科目目区区分分ごごととにに取取ららななけけれればばななららなないい単単位位数数ががあありり、、ここののルルーールルをを守守ららななけけれればば112244単単

位位以以上上修修得得ししててもも卒卒業業すするるここととははででききなないい。。なお、ライフデザイン科目、専門基礎教育科目、専門教育科目区分

から取るべき単位数を越えて修得した単位及び教職に関する科目は、「自由選択科目」としてカウントされる。 

授 業 科 目 の 区 分 必 修 選 択 卒業に必要な単位 小 計 
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ア カ デ ミ ッ ク ス キ ル ８ ０ ８単位 

３２単位以上 

ラ イ フ デ ザ イ ン ２ ０ ２単位以上 

思 想 と 論 理 ０ ２ ２単位以上 

沖 縄 理 解 ０ ２ ２単位以上 

健 康 ス ポ ー ツ ０ ２ ２単位以上 

共 

通 

選 

択 

科 
目 

外 国 語 ６ ２ ８単位以上 

国 際 理 解 ０ ２ ２単位以上 

人 文 科 学 ０ ２ ２単位以上 

社 会 科 学 ０ ２ ２単位以上 

自 然 科 学 ０ ２ ２単位以上 

専
門
科
目 

専 門 基 礎 教 育 科 目 １２ １０ ２２単位以上 ２２単位以上 

専 門 教 育 科 目 ８ ５２ ６０単位以上 ６０単位以上 

自 由 選 択 科 目 ０ １０ １０単位以上 １０単位以上 

合      計 ３６ ８８ １２４単位以上 

 

CAP制と例外科目：名桜大学では１つの学期で登録できる単位の上限は20単位と規定されている。 

しかし、スポーツ健康学科では、下記科目に関しては、20単位を超えて登録が可能である。 

・専門基礎教育科目の必修科目（スポーツ健康学総論、スポーツ健康演習、ウエルネス概論、

発育発達学、救急処置、生涯スポーツ論） 

・集中講義   ・教職に関する科目   ・寄付講座の科目 

※教職に関する科目：ｐ134別表 7及び別途配布される『教職課程の手引き』の「教育の基礎的理解に関する

科目等」も参考にすること。 
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